
Fiche pédagogique

Les incisives sont les dents de devant.
Elles ont un bord fin et servent à inciser (couper) les aliments.
Elles ont une seule racine.
Elles sont au nombre de 4 en haut et 4 en bas. 
Au total, 8 incisives en bouche.
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Fiche pédagogique

Les canines sont les dents pointues qui servent à déchiqueter.
Elles sont situées entre les incisives et les (pré)molaires.
Elles ont une seule racine.
Elles sont au nombre de 2 en haut et 2 en bas.  
Au total, 4 canines en bouche.
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Fiche pédagogique

Les prémolaires et les molaires sont les grosses dents au fond 
de la bouche. Elles présentent une surface avec des “bosses“ et 
permettent de broyer les aliments avant de les avaler. 
Les prémolaires ont 2 cuspides (bosses), les molaires en ont 4 
ou 5. Les prémolaires ont 1 ou 2 racines, les molaires en ont en 
général 2 ou 3.

Les molaires de lait sont remplacées par les prémolaires définitives.

Dents de lait Dents dé�nitives

Prémolaires

Prémolaires

Molaires

Molaires

Incisives
Incisives

Incisives
Incisives

Canines

Canines

Canines

Canines

Molaires

Molaires

Dents de lait Dents dé�nitives

Prémolaires

Prémolaires

Molaires

Molaires

Incisives
Incisives

Incisives
Incisives

Canines

Canines

Canines

Canines

Molaires

Molaires



Fiche pédagogique
La permutation dentaire

1)  Le germe de la dent  
définitive se forme en  
dessous de la dent de lait.

2)  Le germe de la dent  
définitive ronge les racines  
de la dent de lait.

3)  La dent de lait n’a plus de 
racine et tombe.

4)  La dent définitive prend 
sa place dans la bouche.



Fiche pédagogique
La formation de l’acide

Bactéries Sucre Acide



Fiche pédagogique
Les pics acides
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Les bactéries transforment les sucres contenus dans les aliments en acide qui attaque l’émail.
En grignotant tout au long de la journée, les dents sont donc sans cesse en contact avec de l’acide, 
ce qui augmente le risque de caries.
Ne pas grignoter entre les repas permet aux dents de “se reposer“ (e�et tampon de la salive).

Le grignotage fait des ravages



Fiche pédagogique
L’anatomie de la dent
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Il est très dur et résistant.
C’est la couche extérieure de la dent. 

Moins dure que l’émail, 
elle compose la plus  
grande partie de la dent.

C’est le « coeur de la dent » : 
elle contient des nerfs  
et des vaisseaux sanguins.



Fiche pédagogique
La formation de la carie

1)  Le sucre contenu dans les 
aliments se dépose sur la 
surface de la dent.

2)  Les bactéries transforment 
le sucre en acide qui attaque 
l’émail. C’est le début de la 
déminéralisation.

3)  L’acide attaque l’émail, petit à 
petit un trou va se former dans 
la dent. On parle alors de carie.

4)  La carie grandit et devient 
de plus en plus profonde.

Seul le dentiste peut arrêter la progression de la carie et la soigner.



Fiche pédagogique
Les deux types de dentures
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Jeux pédagogiques



Jeux pédagogiques

La permutation dentaire
Replace les images dans l’ordre.

1)  Le germe de la dent défini-
tive se forme en dessous de 
la dent de lait.

2)  Le germe de la dent  
définitive ronge les racines  
de la dent de lait.

3)  La dent de lait n’a plus de 
racine et tombe.

4)  La dent définitive prend 
sa place dans la bouche.



Jeux pédagogiques

l’évolution de la carie
Replace les images dans l’ordre.

1)  Le sucre contenu dans les 
aliments se dépose sur la 
surface de la dent.

2)  Les bactéries transforment 
le sucre en acide qui attaque 
l’émail. C’est le début de la 
déminéralisation.

3)  L’acide attaque l’émail, petit à 
petit un trou va se former dans 
la dent. On parle alors de carie.

4)  La carie grandit et devient 
de plus en plus profonde.

Seul le dentiste peut arrêter la progression de la carie et la soigner.



Images à découper pour la permutation dentaire.

Images à découper pour l’évolution de la carie.



Jeux pédagogiques

L’anatomie de la dent
Replace le mot au bon endroit.

Couronne Email Dentine PulpeRacinesOsGencive



Jeux pédagogiques

Petits jeux
Retrouve  les 10 mots dans la grille.   Relie  chaque dent à son nom.
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Jeux pédagogiques

Les deux types de dentures
Ecris le bon nom  pour chaque  dent.
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Choisis parmi : Incisives, canines, prémolaires, molaires.



Jeux pédagogiques

Relier les points
Sauras-tu reconaître de qui il s’agit ? 
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