= Fiche
«enfants»

Envie d’avoir un beau sourire?
Prends soin de tes dents!

Margaux
a perdu
une dent. Ca la géne
un peu, ce trou en

plein milieu! Mais elle
sait qu’une nouvelle
dent pousse. Une dent
comme les grands!

- ”””””””””I”” R e S “
’ennemi de tes dents.
santé, c’est pas compliquci,. Con-
ents? Bonbons, chocolat, gateaux,

ores, non? Malheureu-
up de SUCIE.

Avoir des dents en bonne
nais-tu les ennemis desd e
biscuits, limonade.... Toutceque u o
sement, tous ces aliments contienn

C’est lui I’ennemi n°1 de tes dents.

wy p . . .
” ourquoi le sucre est-il I'ennemi des dents?

OD'fthetTabnoouuchi, il yla; des bactéries. Lorsque ces bactéries
: friture, elles peuvent se multiplier L
Justement de nourriture aux bactéri S T
m ctéries. En se multiplj
bactéries fabriquent de I’aci i e Fermat des
_ cide. Ce dernier attaque I'émai
dents. Tu risques alors d’avoir des caries. e el des

<o
Comment combattre

ﬁ les caries?

% C’est quoi, une carie?

La carie est une maladie de la dent. |acide fabriqué par

les bactéries attaque I'émail. Au début, cela ne se.voit pas.
Puis, une petite tache blanche apparait sur I'émail. Petit a

it, un trou se forme dans la dent. 1l s’agrandit et devient

t 7 . .
e La dent peut étre détruite si on

de plus en plus profond.
ne la soigne pas.

En mangeant moins
moins souvent,

tement les dents
un brossage effic
bactéries qui rec

d’aliments sucrés et
Et el\’) Se brossant correc-
apres les repas. En effet
ace enleve |a couche de'
ouvre les dents,

<REALISATION EDITIONS AVERBODE, PRODUCTION PEEKABOO, TEXTES NADINE PALMAERTS, ILL. ANNETTE WELKENHUIZEN »
FONDATION POUR LA SANTE DENTAIRE, WWW.SOURIREPOURTOUS.BE



